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BULLETIN D’INSCRIPTION (PROGRAMME) 
Week-end Retraite Yoga et Relaxation dans la Drôme 
13 – 15 novembre 2026 avec Ivana Bavoux 
 
 
M. Mme Mlle 
Nom : .............................................................................................................................. 
Prénom : ........................................................................................................................ 
Date de naissance : ................................................................................................... 
Profession : ................................................................................................................... 
Adresse : ........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
Tél. : ................................................................................................................................. 
Mail (en majuscule) : ................................................................................................. 
Je suis pratiquant de Yoga depuis : ........................................ avec qui : 
………………………. 
Je suis enseignant de Yoga : depuis : …………… certifié par : …………………………… 
Je ne suis pas pratiquant (e) de Yoga 
Contraintes de santé à signaler : ………………………………………………………….. 
 
JE M’INSCRIS POUR LE WEEK-END RETRAITE YOGA ET RELAXATION DANS LA 
DRÔME 13 – 15 novembre 2026 
 
Je confirme que je participe à ce week-end sous ma propre responsabilité. 
 
 
Je joins 1 chèque d’acompte de 50 € à l’ordre de Ivana BAVOUX. 
 
 
Date  
 
 
Signature 
 

 MODALITÉS DE RÈGLEMENT 

Tarif pour le long « week-end » : à partir de 380€* (1. Programme + 2. Logement + repas) 
*selon le choix de l’hébergement 

1 - Tarif PROGRAMME 200 € comprend les cours, les frais associés et la location 
de la salle : S'inscrire à l’aide du présent bulletin d’inscription + acompte 50€ par 
chèque ou virement. Le solde 150€ sera encaissé sur place. 

1. Bulletin d’inscription (programme) rempli et signé à renvoyer à ivana@yogivana.fr 
2. Le chèque d’acompte 50 € à renvoyer à : 

Ivana Bavoux 
1 Chemin de la Vidaude – 69230 Saint Genis Laval 
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ou l’acompte 50€ par virement au : Ivana BAVOUX 
IBAN FR76 1027 8073 0400 0204 8020 382 
 
Et envoyer la confirmation du virement au ivana@yogivana.fr 

 
N.B. : Règle de désistement : en cas d’annulation 30 jours et moins avant le début de la 
retraite : abandon de l’acompte en totalité. Les tarifs sont des forfaits, non susceptibles de 
remboursement partiel.  

2 - Tarif LOGEMENT + REPAS : réservation et règlement directement avec 
l’hébergement.  

Prix de l’hébergement + pension complète : 

Chambre individuelle, sanitaires privatifs 296€ 

Chambre double, sanitaires privatifs 220€ 

Chambre individuelle, sanitaires partagés 220€ 

Appartement partagé 2 pers 270€ 

Chambre triple sanitaires privatifs 180€ 

Chambrette individuelle sanitaires partagés 196€ 

 Vous recevrez pour chaque personne inscrite une Fiche individuelle logement et repas (ci-
jointe). Il faut la remplir et l’envoyer avec l’acompte 100€ par chèque ou virement ou lien 
paiement CB directement à l’hébergement sur l’adresse visible sur le bulletin. 
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